教科院19-20上期末公共课补考安排

	课程名称
	补考形式
	考题发放方式
	考试时间

	教师职业道德与政策法规
	考试B卷现场考
	QQ群：1039968547
	5月10日（周日）9:00-11；00

	教育心理学
	考试B卷现场考
	QQ群：384300932
	5月10日（周日）

14:30-16:30

	教育学基础
	考试B卷现场考
	课堂派加课码:NC8MS2
	5月10日（周日）

9:00-11:00

	心理辅导与咨询
	考查
	见附件题目
	最迟提交作业时间：5月15日（发指定邮箱12461066@qq.com）

	心理学
	考试B卷现场考
	QQ群：745025968
	5月10日（周日）

14:30-16:30

	心理学基础
	考试B卷现场考
	QQ群：745025968
	5月10日（周日）

14:30-16:30


教育科学学院

2020年5月5日

湖北第二师范学院2019~2020学年度第一学期

《心理辅导与咨询》课程考核试题（补考）
姓名：             专业班级：         学号：            分数：   

（完成作业后提交邮箱：12461066@qq.com）

一、假设你遇到一位非常消沉、萎靡的当事人，他对自己的情绪低落、无力做任何事情的状态感到无能为力。根据你的兴趣，你将选用哪个理论流派的思路来帮助他。回答以下题目：
1、该理论流派的名字以及其特点。

2、在与该当事人进行咨询的过程中，列举你将使用的会谈技巧并举例说明。
3、在协助当事人进行探索的过程中，很多时候，我们要面对当事人没有行动意愿或意愿低下的情况，对此，你将如何应对。

4、你为什么会选择用这个理论流派？

二、多少年来，心理咨询与心理治疗的研究者和培训者都在做一件事：寻找优秀的咨询师。咨询师的人格特点和助人技巧决定了咨询关系，然后又由咨询关系引致治疗效果。一些学者以咨询师的态度和行为来定义咨询关系，因为我们无法选择当事人，但我们可以选择咨询师。因此，我们需要知道咨询师有什么特质，咨询师如何作出反应，这样才能发展出具有治疗功能的咨询关系。据此回答以下两个题目：
1、在治疗关系中起主导作用的应为咨询师。咨询师应能自觉地运用有关原理与方法，使得咨询关系顺利地建立与发展起来。在这种关系的建立中，共情等因素是使来访者发生改变的所必须的因素。请论述共情理解的水平。
